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Ixtisarlarin siyahisi

PTI Pesakar Talim icmasi



Giris

ikinci programda inkliiziv tahsilin insan hiiquglarina asaslanan yanasma ¢argivasinda asas prinsiplarini
oyrandik. Bununla vyanasi, sizinla birlikda inklGziv tahsili tanzimlayan hiqugi c¢arcivalar, alilliys
yanasmanin mixtalif modellari va sosial yanasmanin inklizivlik Gg¢lin ne gadar ashamiyyatli oldugu
barada malumatlar alds etdik. Biz, hamginin, 6z daxili dayarlarimiza diqgat yetirmayin zaruriliyi va bu
dayarlarin sinifds va maktabda harakatlorimiza, digar saxslarla qarsiligh miinasibatlarimiza neca tasir
gostardiyi barada fikirlarimizi boltsdiik.

inkliiziv tahsil digar sahalardan tacrid olunmus sakilds bas vermir. Har hansi maktabi inkliiziv maktaba
cevirmak Uciin musallimlar, maktab rahbarlari va icma birlikds mirakkab bir yol gat edir. Uciincii
programin magsadi muallimlar, daha genis maktab icmasi va digar pesa sahiblari arasinda amakdasliga
takan vermakdir.

Bolma 1.3-do amakdaslig talim va tahsilin yenidan qurulmasi lgln asas kimi taqdim olundu. 3-ci
Programda amakdasliga va maktabda daha inkliziv tahsil muhitinin yaradilmasi Gglin amakdashigin
formalasdiriimasi yollarina daha darindan nazar salinir. Umumi malumat kitabgasinda vurgulandigi kimi,
miusallimlarin an yaxsi 6yrandiyi miihit onlara dastak veran, inam va paylasma madaniyyatinin oldugu va
birlikde 6yrandiklari minbit muhitdir. Miasllimlar onlara kifayst qadar dastak gostarildiyini bildiklari
zaman, yeni tadris strategiyalarini tacriibadan kecirmaya daha havasli olurlar va tadris va Oyranmsa
prosesinin takmillasdirilmasinda, bununla da tahsilalanlarin talim naticalarinin yaxsilasdiriimasinda daha
faal istirak edirlar. Maktablarde musallimlarin talim icmalarinin yaradilmasi amakdasliq madaniyyatinin
yaradilmasina stimul vera bilar. Talim qruplari va grup masgalalari ilkin pedaqoji tahsil alan talabalarin
amakdaslig va kommunikativ bacariglarini inkisaf etdirmak Ggln uygun vasitalardir. Valideynlarin va
daha genis icmanin calb olunmasi da inkllziv tahsilin tatbiginda ¢ox vacib shamiyyat dasiyir. Maktab
amakdaslig mihiti yaratmali va alilliyi olan usaglara tahsilda hartarafli dastak géstarmak lgiin icma ila
tarafdasliq etmalidir.

Bu program lg¢ bélmadan ibaratdir:

e Bo6lma 3.1 - inkliiziv tahsil iigiin amakdasliq: indi hansi marhaladayik?
Program inkliziv tahsila dastak vermak tiglin mévcud va ya zaruri amakdaslq yollarinin
miizakirasi il baslayir. Burada musallimlar, tahsil menecerlari, valideynlar va icma arasinda
siniflarda inkllzivliyin dastaklanmasina yonalan malumat miibadilasi va amakdasliq metodlarina
nazar salinir. Bolma, hamginin, istirakgilarin mixtalif maraqli taraflarls islayarkan va hall yollari
formalasdirarkan Gzlasdiklari ¢atinliklari miayyanlasdirmakds kdmak edir.

e Bolma 3.1 - Miiallimlar arasinda amakdasliq
ikinci bolma istirakcilarin musallimlarin inkliiziv tahsil kontekstinda birgs calismasinin va
oyranmasinin vacibliyini basa dlismalarine komak edacak. Burada muallimlarin maktabin
tokmillasmasi lgln istifade eda bilacayi xlisusi strategiyalar taqdim olunur, informasiya
miibadilasi ilo bagli movcud tacriibalar va Usullar tahlil olunur ve maktabds amakdasliq
madaniyyatini daha da inkisaf etdirmak Uglin istifada edils bilacak muixtalif metodlara nazar
salinir.

e Bolma 3.2 - Valideynlar va icma ilo amakdashq



inkliiziv sinif otaglarinin va maktablarin yaradilmasi takce musallimlarin 6hdaliyi deyil. inkliiziv
tahsilin ugurlu tatbiqi Ggln genis spektrli maragl taraflarin, xisusila valideynlarin ve daha genis
icmanin faal istiraki talab olunur. Bu bdlmada valideynlarin va icmanin inkliziv tahsilin
reallasdiriimasinda oynadigi rola, muallimlarin onlarla islayarak birlikds tahsil prosesini
inkluzivlasdirmalari Gglin istifada edils bilacak yollara nazar salinacaq.

Bolma 3.5 - Digar pesa sahiblari ila amakdashq

inklizivliya vahid prizmadan baxilmalidir. Digar sektorlardan, masalan sshiyya va sosial midafis
sektorundan olan pega sahiblari ila amakdaslig muallimlarin alilliyi olan usaglara hartarafli
dastak vermasina imkan verir.

Daha atrafli malumat

inkliiziv tahsil sahasinda smakdasligla bagh faydali resurslar:

Pegakar talim icmasi nadir?
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/may04/vol61/num08/What-Is-a-
Professional-Learning-Community%C2%A2.aspx

Pesakar Talim icmasini neca yaratmaq olar
https://www.edutopia.org/professional-learning-communities-collaboration-how-to

Daha yaxsi maktab-icma amakdagshgi li¢iin 5 addim
https://www.edutopia.org/professional-learning-communities-collaboration-how-to
Seminardan alava pesakar inkisaf alternativlari
https://www.globalpartnership.org/blog/professional-development-alternatives-workshop



http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/may04/vol61/num08/What-Is-a-Professional-Learning-Community¢.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/may04/vol61/num08/What-Is-a-Professional-Learning-Community¢.aspx
https://www.edutopia.org/professional-learning-communities-collaboration-how-to

Bélma 3.1 Inkliziv tahsil ticiin amakdasliq: indi hansi marhaladayik?

Umumi malumat

Boélmanin magqgsadlari:
e inkliziv tahsilin tatbiginds miixtalif maraqli taraflarle malumat miibadilasi va amakdasliga dair
tacrlbalar barada refleksiya etmak
e Moalumat miibadilasi va amakdasligla bagli bosluglarin aradan galdiriimasi {iclin strategiyalar
miayyan etmak

Bélmanin mazmunu:
e Girig
e 9moakdaslig tacriibalari barada refleksiya etmak
e Yekun geydlar

Girig

“@vvalki program sayasinda biz artiq bilirik ki, inkliiziv tahsil tatbigi ¢atin olan mirakkab bir konsepsiya
ola bilar. O, gorxulu bir vazifs kimi goriina bilar. Biz tahsilveranlarin disiince va tacribalarda etmali
olduglar dayisikliklari diisinmaya baslasaq, bu, ¢ox masaqqgatli goriina bilar. Bazi musallimlar 6z
siniflarini hagigatan da inkllziv siniflara ¢evirmak istayirlar, lakin onlar bunun na gadar ¢atin olacagini
diisiinanda 6zlarini aciz hiss edir va baslamaq Uglin kifayat gadar motivasiyaya malik olmurlar.

Bu programda biz inkliziv tahsilin miallimin takbasina etmali oldugu bir sey olmadigini goracayik.
oslinda heg kas bunu takbasina eda bilmaz. Digar miallimlar, maktab rahbarlari va icma ile amakdasliq
inkliziv tahsilin effektiv va faydali sakilda tatbiqi Uglin zaruri aspektlardan biridir. Bu programda
miuallimlarin, valideynlarin va icmanin inklGziv maktablarin qurulmasi kimi ortag magsada dogru birgs
islamasi lglin Gsullar tagdim olunacagq. Biz inkliziv tahsil kontekstinda amakdashq barasinda, hamginin
maktabda amakdasliqg mihiti qurmaqg va onu giiclandirmak Ugln istifads eda bilacayimiz tsullar barada
daha atrafli 6yranacayik.

omakdashq praktikasi barada refleksiya etmak

“A” va “B” variantlari - Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedagoglar

Biz inkliiziv tahsil sahasinds malumat miibadilasi va amakdasligla bagh hazirki praktikamiza nazar saldiq.
Bunun sayasinda biz ham da bosluglari va basqalari ile birgs amakdasliq Gslubumuzu yaxsilasdirmaq
U¢ln hayat kegira bilacayimiz strategiyalari miayyanlasdirdik.

"C" variant - ilkin pedaqoji tahsil alan talabalar

Biz inkllziv tahsilin tatbigi Gglin hansi név malumat mibadilasinin zaruri olmasi barada refleksiya etdik,

basqgalari ile amakdasliqg zamani ortaya cixa bilacak ¢atinliklari prognozlasdiracag ve miimkin hall
yollarini miayyan edacayik.



Yekun geydlar

“A” vo “B” variantlar - Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedaqoglar

Bu bdlmada biz muallim hamkarlarimizla, valideynlarls, tahsil organlarinin isgilari ila va bltévlikds icma
il amakdasliq yollarini nazardan kegirmaya basladiq. Biz hamginin amakdasligla bagh ortaya ¢ixan
masalalari va onlarin halli Ggiin mimkin yollari miayyan etdik. Biz bu mdvzularin har birina sonraki
bolmalarda nazar salacagiq. Biz, hamginin amakdashgin har bir ndviinl va maktabimizi inkllzivlesdirmak
Uc¢lin torofdaslarla daha yaxsi neca islaya bilacayimizi nazardan keciracayik. Novbati sessiya miallimlar
arasinda amakdashga koklanacak. Sonraki boélmalarda icma va digar pesa sahiblari ile amakdasliga daha
darindan nazar salinacaq.

"C" variant - ilkin pedaqoji tahsil alan talabalar

Bu bélmada biz miallim hamkarlarimizla, valideynlarls, tahsil organlarinin isgilari ilo amakdasliq yollari
barada dislinmaya basladiq va potensial ¢atinliklari va amakdasligi yaxsilasdirmagq t¢lin yollari miayyan
etdik. Biz bu mdvzularin har birina sonraki bélmalards nazar salacagiq. Biz, hamginin amakdashgin har
bir névini ve maktabimizi inklizivlasdirmak lg¢ln tarafdaslarla daha yaxsi neca islaya bilacayimizi
nazardan kegiracayik. Novbati sessiya miallimlar arasinda amakdasliga koklanacak. Sonraki bélmalarda
icma va digar pesa sahiblari iloa amakdasliga daha darindan nazar salinacag.



Bolma 3.1 Uzra Kémakgi varaqgalar

“A” komakgi varaqgasi: @makdasliq va malumat miibadilasi ila bagh praktika barada refleksiya ligiin

isci varaqi

Program 3 - ©makdasliq

B6lma 3.1 inkliiziv tahsil Giciin smakdasliq: indi hansi marhaladayik?

Masgala 3.1.1 - Omakdaslig ve malumat mibadilasi ila bagli praktika barads refleksiya li¢lin is¢i varaqi

“A” vo “B” variantlari: Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedaqoqlar

Maragh taraf

Hambkarlar
(digar
musallimlar)

Tahsil
rahbarlari
(buraya
maktab
direktoru va
digar ylksak
vazifali tahsil
iscilori daxil
ola bilar)

Valideynlar

icma tzvlari

Digarlari

Hazirda hansi
malumatlar
miibadila
edilir?

Hansi gaydada
amakdasliq
edirsiniz?
Malumatlar
hansi yolla
(mas. iclaslar,
eva ziyarat va
s.) va hansi
araligla
miibadila
edilir?

Bu, siza va
sizin tadris

faaliyyatiniza
neca komak

edir?

Malumatlarin
miibadilasi va
maraqh
toraflarla is
zamani hansi
¢atinlikla
tizlagirsiniz?

omakdasliq va
malumat
miibadilasini
neca
yaxsilagdirmaq
olar?



“C” variant:: ilkin pedaqoiji tahsil alan talabalar

Maraqh tarof

Hambkarlar
(digar
musallimlar)

Tahsil
rahbarlari
(buraya
maktab
direktoru va
digar ylksak

vazifali tahsil

iscilari daxil
ola bilar)
Valideynlar

icma tzvlari

Digarlari

Hansi
malumatlar
miibadila
edilmalidir?

Hansi
gaydada
amakdasliq
edirsiniz?
Malumatlar
hansi yolla
(mas. iclaslar,
eva ziyarat va
s.) va hansi
araligla
miibadila
edilir?

Sizca amakdashq va
informasiya miibadilasi
inkliiziv sinif
otaglarinin/maktablarin
qurulmasina neca
komak edacak?

Malumatlarin
miibadilasi va
maraqli
toraflarla is
zamani hansi
¢atinlik ortaya
¢ixa bilar?

omakdasliq va
malumat
miibadilasini
neca
yaxsilasdirmaq
olar?
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“B” komakgi varaqasi: Fardi refleksiya formasi

Program 3 - ©makdasliq
Bélma 3.1 - inkliiziv tahsil Giclin smakdasliq: indi hansi marhaladayik?
Masgala 3.1.3 - Fordi refleksiya

"A" varianti: Umumi tahsil miiallimlari

Fardi refleksiya
Umumi malumat Ad

Maktabin adi
Program
Bolma

Bu bélmada na dyrandim? (Sizin ligiin yeni olan na idi? Nayi yadda saxlayacaqgsiniz? Na faydali oldu?)

Sinifimda va ya maktabda nayi sinagdan kegira bilaram?
Nayi sinagdan
kegiracayam?

Niya?

Bu, mana tadrisin
keyfiyyatini
yaxsilasdirmagda neca
komak edacak?

Bu, inklGziv miallima
¢evrilmayima neca kémak
edacak?

Mana bu anlayisi va ya
tacriibani totbiq etmakda
na kdmak edacak?

11



"B" varianti: Xiisusi pedaqoglar

Fardi refleksiya
Umumi malumat Ad

Maktabin adi
Program
Bolma

Bu bélmada na dyrandim? (Sizin ligiin yeni olan na idi? Nayi yadda saxlayacaqgsiniz? Na faydali oldu?)

Faaliyyatimda nayi sinagdan kegira bilaram?
Nayi sinagdan
kegiracayam?

Niya?

Bu, inklGziv tahsila dastak
gostarmayima neca
kémak edacak?

Sizo bu konsepsiyani va
ya tacriibani tatbiq
etmakda na kdmak
edacak?

12



“C” variant:: ilkin pedaqoji tahsil alan talabalar

Fardi refleksiya
Umumi malumat Ad

Universitetin va ya
kollecin adi
Program

Bolma

Bu bdlmada na dyrandim? (Sizin ii¢iin yeni olan na idi? Nayi yadda saxlayacaqsiniz? Na faydali oldu?)

Bu, inkliiziv miiallima ¢evrilmakda mana neca komak edacak?

Bu, mana miiallimlik bacariglarimi yaxsilasdirmaqgda neca komak edacak?

13



Bélma 3.2 inkliiziv maktabin takmillasdirilmasi tictin muallimlar
arasinda amakdasliq

Umumi malumat

Bolmanin magsadlari:
e inkliziv tohsilin tatbigi, tslim naticalarinin yaxsilasdirilmasi ve Umumilikdes maktabin
tokmillasdirilmasi lGi¢clin muallimlar arasinda amakdashgin vacibliyini anlamaq
e Mauallimlarin birlikds 6yranmak, tacribalarini boélismak va birlikds problemlari hall etmak
vasitasile 0z tadris faaliyyatlarini yaxsilasdirdiglarini anlamag
e Toahsilalanlarin nailiyyatlarini yaxsilasdirmaqg Uclin muallimlarin davamli amakdasliq ¢arcivasi
kimi pesakar talim icmalarini taqdim etmak

B6lmanin mazmunu:
e Girig
e inkliziv maktabin takmillasdirilmasi ictin miiallimlar arasinda amakdasliq
e inkliziv tahsil (iciin pesakar talim icmalarinin yaradilmasi
e Muallimlar arasinda amakdasligl yaxsilasdirmagq t¢lin strategiyalar
e Umumilasdirma va yekun geydlar

Giris
“A” va “B” variantlari - Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedaqoglar

ovvalki sessiyada biz inkliiziv tahsili tatbig etmak lglin birlikda ¢alismagin dayarini anlamaga basladiqg.
Biz muallim hamkarlarimiz, valideynlar va maktab icmasi ila amakdasliq ve malumat mibadilasi ila bagl
cari tacribalarimizi miayyanlasdirdik. Biz hamcinin amakdasliq tarzimizi yaxsilasdirmaq tgun ¢atinliklari
va tadricen sinaqdan kecira bilacayimiz metodlari miiayyan etmaya calisdiqg ki, amakdasliq daha
samarali olsun va bizim inkllziv siniflar yaratmaq hadafimize daha yaxsi tohfa versin. Bu bélmada biz
spesifik olarag muallimlar arasindaki amakdashga koklanacayik. Sonraki sessiyalarda biz amakdashgin
digar novlarina nazar salacagiq.”

“B” varianti - ilkin pedaqoji tahsil alan talabalar

“9vvalki sessiyada biz inkllziv tahsili tatbiq etmak lgiin birlikds ¢calismagin dayarini anlamaga basladiqg.
Biz muallimlarls, valideynlarla va maktab icmasi ilo amakdaslq yollarini miayyanlasdirdik. Biz hamginin
amakdasligl yaxsilasdirmagq tglin potensial ¢atinliklari va sinagdan kegirs bilacayimiz metodlari miiayyan
etmoaya calisdiq ki, amakdasliq daha effektiv olsun va bizim inkllziv sinif otaglari yaratmaq magsadimiza
daha yaxs! tohfa versin. Bu bélmada biz spesifik olarag muallimlar arasindaki amakdasliga koklanacayik.
Sonraki sessiyalarda biz smakdashgin digar ndvlarina nazar salacagiq.
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inkliiziv maktabin takmillasdirilmasi ticiin misllimlar arasinda amakdasliq

Biz 1.3-cli Bolmada 6yranmisdik ki, dyranma sosial faaliyyatdir. Miallimlarin dyranmasi liclin an yaxsi
vasita amakdasliq va is yerinds éyranmakdir. Oyranma prosesi o zaman daha effektli olur ki, miallimlar
real hayatda yasadiglari tacribalari va ¢otinliklori bir-biri ila bolistir ve hall yollarini birgs
formalasdirirlar. is yerinds éyranma muallimlara dyrandiklarini darhal tacriibadan kegirmak imkani verir.

inkliiziv tahsil Giclin pesakar talim icmalar

Muallimlar inkllziv tahsili tatbiq eda bilmak lgilin praktiki dastaya ehtiyac duyur. Bunu tamin etmak
Ggcln pesakar talim icmalari ve ya tacriiba icmalar yaradila bilar. Bu sessiyada biz pesakar talim
icmasinin na demak oldugunu, onun ugurunun asas aspektlarini va onun inkliziv tahsila neca téhfs vera
bilacayini mizakire edacayik. Baxdigimiz videodan éyrandiklarinizin aksariyyati artiq bunlari tasvir edir.

Pesakar Talim icmasi “xidmat gostardiklari tahsilalanlarin daha yaxsi naticalar alds etmasina nail olmaq
lc¢lin tahsilveranlarin masalalara birga baxis va faaliyyatin tadgigindan ibarat takrarlanan sikllarls, birga
¢ahsdigr davamli prosesdir”. Pesakar talim icmalarinin faaliyyatinin asasinda tahsilveranlarin is yerinda
davamli taliminin tahsilalanlarin daha yaxsi yranmasi tictin vacib olmasi prinsipi dayanir.

PTi-nin asas prinsiplari:
1. Toahsilalanlarin 6yranmasini tamin etmak

Pesakar talim icmasi praktiki tatbigetmaya va 6ziinlgiymatlandirmaya sarait yaradan davamli refleksiya
prosesina calb olunur. O, maallimlarin tadris va dyranma prosesi barada refleksiya etmasi ti¢lin
platforma kimi ¢ixis edir. Miallimlar garsiya ¢ixan masalalara bir yerda baxir, problemlari birgs hall edir
va oyrandiklarini darhal sinif otaginda tacriibadan kegirirlar.

Pesakar talim icmasinin asas maqgsadi “tahsilalanlara sadaca dars kegilmasini deyil, onlarin 6yranmasini
tomin etmak”dir.

PTi har bir tahsilalanin éyranmasini tamin etmak 6hdaliyini (izarina gotirir ve asagidaki kimi vacib
suallara cavab axtarir:

e Biz har bir tahsilalanin nayi 6yranmayini istayirik?

e Biz neca bilacayik ki, har bir tahsilalan bunu dyranib?

e Toahsilalan 6yranmakda ¢atinlik ¢cakanda biz hansi tadbiri gbracayik?

2. Har kasin 6yranmasina yonalan amakdasliq madaniyyati
Muallimlar ¢ox zaman gapilarini baglayib tacrid olunmus saraitds isloamaya Oyrasiblar. Ugurlu Pesakar

Talim icmasi (PTi) giiclii amakdashg madaniyyatina malik olur. @makdasliq li¢iin inam talab olunur. Biz
inamin yaradilmasindan 1-ci Programda bahs etdik. PTi-nin biitiin Gzvlari tiglin rahat miihit yaratmagq ve
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onlara hérmat etmak vacibdir. Bu, ssmimi va mahsuldar mizakiralara sarait yaradan, agiq, qaygikes va
miisbat miihita imkan yaradir. Novbati béimada miixtalif smakdasliq yollarindan bahs edilacak.

9makdasliq naticaya catmaq Uciin bir vasitadir, 6zl natica deyil. PTi kontekstinda amakdaslig dedikds,
muallimlarin 6z tadris praktikasina tahsilalanlar, heyat vo maktab (iclin daha yaxsi naticaler alds etmaya
imkan veran dayisikliklar etmak Gglin mistaqil sakilds birgs ¢alisdigl sistemli proses nazarda tutulur.

3. Diqgati naticalara yénaltmak

Talim icmasinin mahiyyastini diggatin tahsilalanlarin dyranmasina yoénaldilmasi taskil edir. PTi-nin
tahsilalanlarin 6yranmasina effektiv tohfs vermasi liclin onun 6ziinlin da davaml olarag 6yranmali
oldugu hesab edilir. PTi-larin effektivliyi tahsilalanlarin nailiyyati ils 8lgiilir. PTi-nin har bir Gizvii iralilayisi
miintazam monitoring etmakls, talim naticalarinin cari saviyyasinin yaxsilasdirilmasi magsadini gtidr.

Naticalara bu clir koklanma har bir heyatin maktabin va rayonun tahsilla bagl magsadlari ila uzlasan,
Olglla bilan inkisaf magsadlari hazirlamasina va onlara nail olmaga galismasina gatirib ¢ixarir. Bu, ham
da heyatlari tahsilalanlarin talimi ila bagh davamli dalillar toplamaq dgln il arzinda bir nega dafs
tahsilalanlara tatbiq edilan Gmumi formativ giymatlandirmalar yaratmaga sévq edir.

Onlar ham da bir-birindan 6yranmak (ciin fardi tadris faaliyyatlarindaki glicli va zaif cahatlori askar
etmak Uc¢lin naticalari incalayirlar. 9n asasi, giymatlandirmalar 6yranmak (g¢lin alava vaxta va dastaya
ehtiyaci olan tahsilalanlari miiayyan etmak Uglin istifada edilir.

PTi bu prinsiplara sadiq olarsa, biitiin tizvlarin (muallimlarin) yerli (maktab asasl) talim prosesinda
istirakini tamin etmak (iclin mivafiq strukturlar yaradilmalidir. PTi-nin va talim madaniyyatinin
dayaniglihigini gorumagq Ugin biitin maktabin, o ciimladan maktab rahbarliyinin prosesa calb olunmasi
vacibdir.

Bunlar pesakar talim icmasinin yaradilmasi Ggiin asas elementlardir.

o Effektiv PTi aydin goalecoys baxisa malikdir ve asas diggatini talim naticalarinin
yaxsilasdiriimasina yonaldir.

e PTi Gizvlari ortaq va razilasdirilmis dayarlara malikdir. Uzvlar sorusurlar: “Bizim {igiin dnamli olan
nadir? Biz naya dayar veririk?”

e Formal strukturlar yaradilmalidir. PTi-lar birlikda calismaq iiciin protokollar yaradir, talim
sessiyalari G¢in mitamadi grafik barada raziliga galirlar. Talim sessiyalari adatan malumatli bir
hamkar, talimatlandirma mutaxassisi va ya bas muallim tarafindan aparilir.

o PTigorislarinin asas mévzular tahsilalanlarin yranmasina ydnalmalidir.

e PTi praktiki tatbigetmaya gatirib ¢ixaran davaml refleksiya ila masgul olur. Miallimlar birlikda
sinifdaki har hansi problemi incalayir, strategiyalar yaradir va onu darhal tacriibadan kegirir,
nayin ugurlu, nayin ugursuz alindigini giymatlandirir. Prosesda muallimlarin saristalari inkisaf
etdirilir va bu, talim naticalarinin yaxsilasmasina gatirib ¢ixarir.

e Toahsilalanlarin tahsil nailiyyatinin yaxsilasmasina mitamadi nazarat edilir ve naticalar
giymatlandirilir.
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inkliziv siniflorin yaradilmasi Ggiin miallimlar daima 6z potensiallarini artirmahdirlar. PTi-lar
muallimlarin artig malik oldugu tacriba va biliklari takmillasdirirlar. Tadris va dyranma ila bagh
masalalarin hall yollari miallimlarin glindalik tacriibalarinda va lzlasdiklari ¢atinliklardadir. Muallimlar
arasinda amakdashq fikirlarin va tadris strategiyalarinin mibadilasina imkan verir. Muallimlar bir-
birilarindan yeni biliklar alda edir va sinifda Uzlasdiklari ¢atinliklarin 6hdasindan galmak Uliglin 6z
saristalarini birlikda artirirlar.
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Bolma 3.2 lizra Kbmakei Varaqgalar

“A” kdomakgei varagasi: Maktabimizda amakdasliq madaniyyatinin yaradilmasi

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.2 - Misllimlar arasinda amakdasliq
Masgala 3.2.4 - Oz praktikana daxil et

Oz praktikana daxil et

“A” va “B” variantlari: Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedaqoqlar
Talimatlar:

e Maktabinizda musallimlarin gorisini taskil edin. Maktab direktorunuz va ya bu talimds istirak
edan muallimlardan biri bu mizakirani apara bilar.

e GoOrisu isinisma ve ya gaynasma maqsadli bir faaliyyatla baslaya bilarsiniz. Bu vaxta gader
hayata kegirdiyimiz istanilan masgalani se¢a bilarsiniz.

e Mbaktabinizda muallimlar arasindaki amakdasliga dair asagidaki reflektiv suallara nazar salin.

e Qrupunuzla mizakira etmak istadiyiniz 1 sual segin

e Bu suali niya secdiyinizi izah edin.

e  Fikrinizi bollslin: maktabinizda bu artiq icra edilirmi? Onu yaxsilasdirmaq Ug¢lin na etmak olar?
Bu, maktabinizda inkllziv tacriibalarin yaxsilasdiriimasina neca téhfs vera bilar?

e Hamkarlarinizin reaksiyalarina qulag asin va muallimlarin maktabinizda birlikds ¢alismasi
prosesinin yaxsilasdiriimasinda siza komak eda bilacak miihiim magamlari geyd edin.

Reflektiv suallar:”

e Maktab rahbarliyi vo muallimlar maktabda har kas liglin amakdaslg madaniyyati yaradirmi?

e Mbaktab rahbarliyi va muiallimlar malumat mibadilasi vo amakdasliga mane olan angallari
miiayyan edarak onlari aradan qaldirmaga say gostarirmi?

e Adi/imumi tahsil masllimlari xtsusi pedagoglarla smakdashq edirmi?

e Adi/umumi tahsil maallimlari ils xlisusi pedagogqlarin fikir va tacriiba mibadilasi aparmag, birgs
¢alismagq Ugun birlikds amakdasliq etmalari tglin imkanlar varmi?

e Moktabda amakdaslar arasindaki komanda isi usaqlar arasinda amakdasliq liclin model kimi gixis
edirmi?

e 9mbakdaslar bir-birina qulaqg asirmi?

e 9makdaslar bir-biri ila yaxsi yola gedirmi?

e 9mbakdaslar bir-birilarinin hayatlari va islari il maraglanirmi?

e Bltin amakdaslar, o cimladan tadrisle masgul olmayan amakdaslar birlikds islomakdan
mamnundurmu?

e 9makdaslar bir-biri ils vazifalarindan va statuslarindan asili olmayaraq hormatla raftar edirmi?

e 9mbakdaslar cins, cinsi oriyentasiya, etnik mansubiyyat ve vya saglamligla bagh
mahdudiyyatlardan asili olmayaraq, bir-birina hérmatls yanasirmi?

e Bltin amakdaslar onlara dayar verildiyini va dastak gostarildiyini hiss edirmi?
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Maktabin atrafindaki arazidan galan amakdaslar yerli biliklarina giymat verildiyini hiss edirmi?
omakdaglar mintazam olaraq sinif va sinifdeankanar masgalalar barada fikir mubadilasi
aparirmi?

Blitlin amakdaslar iclasda istirak etmaya va tohfa vermaya davat olunurmu?

omakdaslar iclaslarinda 6z naraziliglarini rahat sakilds ifads eda bilirmi?

Naraziliglari aradan qaldirmaq lglin qgeyri-icbari yollar varmi?

omakdaslar tadris ve dyranmsa faaliyyati barada rahat sakilde maslahat istaya bilirmi?
omakdaslar usaqglarla minasibatda Uzlasdiklari ¢atinliklari rahat sakilda is yoldaglar ila
bollistrma?

omakdaslar is yoldaslarinin stresli oldugunu va ya c¢atinliklarls tizlasdiyini hiss eda bilirmi? Onlar
dastak taklif edirmi?

omakdaslar digar amakdaslar tarafindan zorbaliga maruz qalanda bir-birina dastak olurmu?

Bas muallimlar digar soxslorin islarini yoxlamaq va ya idars etmakdanss, onlara dastak va
maslahat verirmi?

Ganc amakdaslarin maktab hayatina vera bilacayi téhfanin nisbatan yash amakdaslarin verdiyi
tohfadan fargli olacagi gabul edilirmi?

Muallimlarin va tadrisle masgul olmayan amakdaslarin bitlin bacariglari, biliklari ve maraglari
malumdurmu (sadaca vazifs talimatinda gostarilanlar nazardas tutulmur)?

omakdaslar 6z bilik, maraq va tacribalarini bélismaya havaslandirilirmi?

omakdaslar bir-birilarinin tadris faaliyyatini yaxsilasdirmaq maqsadila fikir ve tacriibs
mubadilasi tGgln gorusirlarmi?

omakdaslar bir-birina qulag asarag manfi mihakima ylritmadan usaglarla bagh narahatliglar
barada alternativ baxis bucaglari taqdim edirmi?

omakdaslar digar maktablarin tacriibasindan éyranirmi?

Muallimlar darslari grup saklinda birlikda planlasdirirmi?

Musallimlar bir-birinin bilik va bacariglarindan istifada edacaklari masgalalar planlasdirirmi?

Sinif otagindaki yetkin yash biitiin soxslardan tam istifadani nazards tutan tadris masgalalari
planlasdirilirmi?

Muallimlar bir-birindan dyranmsak lgiin birgs tadrisdan istifads edirmi?

Muallimlarin bir-birinin tadris faaliyyatini yaxsilasdirmalari Giciin hamkarlar tarafindan miisahida
va ray verma taskil olunurmu?

Muallimlar darslarini video lenta alaraq 6z is yoldaslari ila gbzdan kegirirlarmi?

Musallimlar is yoldaslarinin raylari asasinda 6z tadris faaliyyatina dayisiklik edirmi?

Eyni sinifda islayan miallim va komakgilar bitin usaqglarin, o climladan alilliyi olan usaglarin
faalligl Gglin ortaq masuliyyat dasiyirmi?

omakdaslar hansisa usagin va ya bir grup usagin iralilayisi ganaatbaxs olmadigda problemi birga
hall etmaya calisirmi?

omakdaslar bir-birinin fikirlarini rahat sakilde mlbahisalandira bilirmi?

Musllimlar va maktab rahbarlari bir-birini yeni yanasmalari va masgalalari sinagdan kegirmaya
havaslandirirmi?
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Ohdalik

Maktabimda amakdaslig madaniyyatinin yaradilmasi Gi¢lin man asagidakilari etmayi Gzarima gotlriram:
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“B” komakei varagasi: ilkin pedaqoji tahsil alan talabalar arasinda amakdaslig madaniyyatinin
yaradilmasi

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.3 - Miallimlar arasinda amakdaslig modellari
Masgala 3.2.4 - Oz praktikana daxil et

Oz praktikana daxil et

“C” variant:: ilkin pedaqoiji tahsil alan talabalar

Toalimatlar:

ilkin pedaqoji tahsil alan talabalardan/eyni sinifda olan talsbalardan ibarat grupu bir araya
gatirin va grup masgalasi sessiyasi taskil edin.

Birlikdas, kdmaya ehtiyac duydugunuz va ya {izarinda galismali oldugunuz hazirki fanlarinizdan
birina aid bir movzu segin. Sessiya sizin gqarsidaki imtahan va ya giymatlandirma lgln hazirhginiz
ola bilar.

Qrup masgalasi liclin vaxt va yer tayin edin. ©n azi bir saat vaxt ayirin.

Mdizakiraya rahbarlik edacak bir alagalandirici tayin edin.

Qrup masgalasi zamani suallar verin va fikir mibadilasi aparin.

Qrup masgalasindan sonra na hiss etdiyinizle bagh geydlar aparin va névbati sessiyada 6z
toaassiratlarinizi bollismaya hazir olun. Qrup masgalasi faydali oldumu? Neca?
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Bolma 3.3 - Musallimlar arasinda amakdasligi yaxsilasdirmaq Utgin
strategiyalar

Umumi malumat

Bélmanin maqgsadlari
e Muallimlar Gglin inkllziv tahsil sahasinda muxtalif emakdasliq yollari barada malumat vermak
e lstirakcilarin digar musllimlarla islomakla 6z tacriibalarinda eds bilacaklari kicik dayisikliklari
miayyanlagdirmak

Bdlmanin mazmunu

e Girig
e Muallimlar arasinda amakdasliqg modellari
e Tapsirigq

e Yekun geydlar
Giris

Bu bdlma 6tan sessiyada verilan tapsirigin icrasi ila bagli malumatlarin béliistlmasi ils baslayir. “A” (“A”
va “B” variantlar Gcin) vea ya “B” kdmakgi varagasina (“C” varianti lgln) baxin: "9makdasliq
madaniyyatinin yaradilmasi ila bagh tapsirig Uglin istigamatlandirici suallar". 9vvalki boélmads biz
muallimlar arasinda amakdashgin inkllziv tahsilin, talim naticalarinin yaxsilagsmasinin va Umumilikda
maktabin takmillasmasinin ayrilmaz bir aspekti olmasina diggat yetirdik. Biz Pesakar Talim icmalari
(PTi), onun asas alamatlari va maktablarimizds onu neca yarada bilacayimiz barads &yrandik. Bu
bolmada biz miallimlarin birlikda islemak va 6z saristalarini artirmagq gln istifads eda bilacaklari digar
modellarla tanis olacagiq.

Musallimlar arasinda amakdasliq

Bazi miallimlar amakdashga dyrasmayib. Miallimlar gox zaman bagh gapilar arasinda islayir, sinifla bagli
masalalari takbasina hall edir. Onlar heg¢ do har zaman kdmak istamakla bagh talimlandiriimayib. Bu
bolmada biz bu ananavi disiinca va faaliyyat tarzinin dayisdirils bilacayi yollara nazar salacagig. Bazan
miurakkablasan inkllziv tahsilin tatbiqi G¢lin amakdasliq sartdir.

Yekun geydlar

Biz bu bélmadsa musallimlarin inkliziv tahsil sahasinds amakdashgin tG¢lin mixtalif yollari 6yrandik. Biz
inkliziv tahsilin tatbigi Gg¢ln gabul eds bilacayimiz effektli amakdaslig tacribalarina dair nimunalara
baxdig. Biz hamc¢inin maktablarimizda/universitetlards amakdasliq muhitini yaratmaq ve ya inkisaf
etdirmak Ugln ata bilacayimiz addimlari miayyan etdik. Biz névbati bélmanin avvalinda bu tapsirigin
neca icra olundugunu mizakirs edacayik.
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Bolma 3.3 lizra Kbmakei Varaqgalar

“A” kdmakgi varagasi: Maktabimizda amakdasliq madaniyyatinin yaradilmasi

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.3 - Misllimlar arasinda amakdasliq modellari
Masgala 3.3.1 - B6lma 3.2-da verilan tapsirigin icrasi ila bagh malumatlarin verilmasi

Oz praktikana daxil et: 9makdasliq madaniyyatinin
yaradilmasi

Asagidaki suallarla bagh dusiincalarinizi qrupunuzda boéltsin. Bu tapsiriq Gglin 15 dagiganiz var.

“A” va “B” variantlari: Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedaqoqlar
1. Mbaktabinizde amakdasliq madaniyyati yaratmaga baslamaq Uglin 6hdaniza gotlrdlyliniz
tadbiri bollsun.
2. Noa ugurlu alindi?
Na ugurlu alinmadi?
4. Sizca siza hansi nov dastak lazimdir?

w

“C” variant:: ilkin pedaqoiji tahsil alan talabalar
1. Qrup masgalanizda na ugurlu alindi?
2. Naugurlu alinmadi?
3. Goalan dafa nayi daha yaxsi edacaksiniz?
4. Sizco bu tacribadan Oyrandiyiniz hansi element galacakda sizi musallimlarle amakdasliga
hazirlamaq baximindan faydahdir?
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“B” komakei varagasi: ilkin pedaqoji tohsil alan talabalar arasinda amakdaslig madaniyyatinin
yaradilmasi

Program 3 - 9makdasliq
Bolma 3.3 - Miallimlar arasinda amakdaslig modellari
Masggala 3.3.1 - B6lma 3.2-da verilan tapsirigin icrasi ila bagh malumatlarin verilmasi

Oz praktikana daxil et: 9makdasliq madaniyyatinin
yaradilmasi

Asagidaki suallarla bagh dusincalarinizi grupunuzda boéltsin. Bu tapsiriq Gglin 15 dagiganiz var.

“C” varianti: ilkin pedaqoiji tahsil alan talabalar

1.

2.
3.
4

Qrup masgalanizda na ugurlu alindi?

Na ugurlu alinmadi?

Goalan dafa nayi daha yaxsi edacaksiniz?

Sizco bu tacriibadan oOyrandiyiniz hansi element galacakdsa sizi misllimlarls amakdasliga
hazirlamaq baximindan faydahdir?
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“C” kdmakgi varagasi: Muallimlar arasinda amakdasliq modellari™

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.3 - Miallimlar arasinda amakdaslig modellari
Masgala 3.3.2 - Omakdasliq praktikasina dair nimunalar

Miallimlar arasinda amakdasliq modellari

Bu modellar miiallimlar arasindaki amakdasliga sarait yaradir va davamli pesakar inkisafa téhfa verir. Bu
modellar asagidaki sabablardan ugurludur:

Onlar muallima koklanir, muallimlarin 6z praktikalari baximindan hansi marhalada olmalarinin
miiayyan edilmasi il baslayir. Onlarin amakdasliq va pesakar inkisafa yonalmasi miallimlarin 6z
saristalarini yaxsilagsdirmalari Gglin fardi ehtiyaclarina uygundur. Onlar modellasdirma, nazarat,
kouging va mentorlug tgilin imkanlar yaradir.

Onlar pesakar talim icmalarinin yaradilmasina va dyranma ananasinin qorunub saxlanilmasina
tohfa verir.

Onlar tadrisin asas prinsiplarina - tahsilalanlarin neca Oyrandiyina, darslarin tahsilalanlarin
Oyranmasi Uzarinda qurulmasina va darsin kegirilmasi Gglin an yaxsi yanasmalara yonalir.

Onlar aktivdir va faaliyyata yonalir.

Onlar yiiksak saviyyada planlasdirilan va takrarlanan proseslardir. Onlar muallimlar arasinda
amakdasligi goruyub saxlamagqgla davamli pesakar inkisafla naticalanir.

Onlar maktab va is asashdir ki, bu da darhal ray almaga va yeni bilik va bacariglar tatbiq etmaya
imkan verir.

Miiallimlar arasinda amakdasliq modellari

1.

Birga dars tartibati
Bu modela bazan kurrikulumun birga planlasdirilmasi, birga dars planlamasi, dars tadqiqi va s.
da deyilir.

“Dars tadqgigi modelinda musallimlar bir darsi birlikda planlasdirir va ya takmillasdirir, onu sinifda
sinagdan kecirir, misahida edir, dayisikliklor edir va darsin sagirdin 6yranmasina tasirini
muayyan etmak lglin malumatlar toplayirlar. Bu, adatan bir ne¢a ay miiddatinda bas verir. Birga
dars tartibati zamani bir miallim (bas muisallim, koug) arzuolunan miayyan yanasma asasinda
(masalan, didaktik metod va ya oxunulanlarin basa disilmasi ile bagl strategiya) dars va ya
silsila darslarin planlasdiriimasinda bir miallim va ya bir grup musllimls islayir.

Darsin tartibati tadrisin markazi elementlarini - mazmun, kurrikulum, talimat, giymatlondirma
va qarsihhigl faaliyyati shata edir. Darsin pesakar inkisaf ekspertinin baladgiliyi altinda bir qrup
hamkarla birlikds planlasdiriimasi ¢ox zangin tacriiba ola bilar. O, tadris va dyranma ila bagli
darin s6hbatlara sarait yaradir, nazariyyani praktika il alagalandirir. O, praktiki faaliyyati va
refleksiyani tasviq edir. O, muallimlarin diqqgatini tadrisla bagh ham bdyiik masalalara, ham da
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asas konkret masalalora (materiallarin  hazirlanmasi, qruplasdirma, tslim naticalarinin
planlasdiriimasi, naticalarin talimat va giymatlandirma il uzlasdirilmasi va s.) ¢akir. @n asasl, o,
muallimlara seminarda vo ya sinifde alda edilan biliklari miayyan etmaya va onu tacriibays
tatbiq etmaya imkan verir."

Miisahida va ray

“Bu modelda pesakar inkisaf tamin edan taraf - maktabin bas miallimi, mitaxassis ve ya ¢ox
tacrlbali bir miallim hamkar miusallimlari darslerinde musahide apararaq, onlarin talimat
faaliyyatlarini giymatlandirir va planli ray verir. Bu model seminarlardan sonra va ya hamkarlar
arasinda koucingin bir formasi kimi tadris ili arzinda vaxtasiri dastak tadbiri kimi istifade eda
bilar.

Aciq dars

“Aciq darsda asas diggat muiallimin davranisina yetirilir. Miisahidadan sonra planli miizakirs va
informasiya mubadilasi oldugda, daha bacarigh hamkarlar faaliyyatda olarkan onlari izladikds,
bu, har iki taraf - ham darsi kecan, ham do misahida edan muallim Ggin faydali olur.

Tadqiqat qruplari

"Muallimlar vacib masalalarle bagh olaraq 6z hamkarlari ilo formal mizakire va qarsihglh
tomaslardan faydalanirlar. Tadgigat qruplarinda musllimlar bir boyik grup va ya kicik gruplar
soklinde amakdaslig edarak, iimumi bir problemi hall etmak va ya imumi bir magsada ¢atmag
Gclin plan hazirlamagq va tatbiq etmak magsadile miayyan bir masalani tadqiqg edirlar. Tadgigat
- (ixtisash bir talimginin rahbarliyi altinda aparilan oxuma, muzakira, yazi va refleksiya) tadgiqat
grupunun asas komponentidir. Tadgigat prosesinda onlar ¢ap formasinda olan resurslardan,
sinif otagl materiallarindan (masalan, sagirdlarin hazirladigi isler) ve problema yanasmalarinin
bir hissasi kimi 6z tacriibalarindan istifada eda bilarlar.”

Birga todris
Birga tadris zaman iki miallim va ya bir miallim va onun kougu birlikda dars kegirlar (darslarin
birga planlasdiriimasi prosesi ¢argivasinda hazirlanan darslar kimi).

Birga tadrisin ¢oxsayli modellari mévcuddur. Masalan, birga dars kecan misallimlar 6z
vazifalarini zaman va ya makan baximdan béls, paralel va ya névbali sakilds kega bilarlar. Koug
daha kompleks aspektlari kegarkan, misllimlar miisahida eda bilarlar.

Alternativ olarag, misallim darsin daha ¢atin hissalarini ke¢a va bu zaman koug¢ misahids apara
bilar.

Birgo tadrisin da 06z ¢atinliklori var. Birga dars kegan mdusallimlar fargli is Uslublarina va
saxsiyyatlora malik ola bilarlar va har ikisi darsa nazaratla bagh bir-birine miayyan daracada
glizasta getmoalidir. Birga tadris texniki tachizat va taskilatciliq baximindan daha ¢ox say talab
edir. Siz hamisaki muallim olmadiginiza gors, bu, sizi tanimayan va heg¢ bir minasibatiniz
olmayan sagirdlar G¢iin son daraca vahimali ola bilar.

Bu ¢atinliklarla yanasl, birga tadrisin faydalari ¢coxdur. Miallimlarin seminarda va ya kursda
oyrandiklarini tatbig etmak Ug¢lin bundan daha yaxsi yol yoxdur. Birga tadris muallimlara sinfi
idarsetma baximindan kémak edir va real vaxt rejiminda modellasdirma, plan va dastak tamin
edir. Bu modelin yiiksak kollegial vo amakdasliq xarakteri galacakda yeni tacriibalarin tatbiginin
vahimaliliyini azaldir.
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“D” kdmakgi varagasi: Esidilmayan saslar: Valideynlarin baxis bucaglarini 6yranmak”

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.3 - Miallimlar arasinda amakdaslig modellari
Masgala 3.3.4 - Tapsiriqg: Esidilmayan saslar - Valideynlar

Esidilmayan saslar: Valideynlarin baxis bucaqlarini 6yranmak

“A” /”B” varianti: Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedaqoqlar

Valideyn iclasi taskil edin va bir grup valideyni, yaxud bitiin sagirdlarin valideynlarini istirak
etmaya davat edin.

“C” variant: ilkin pedaqoiji tahsil alan talabalar

Qonsulugunuzda maktab yash usaglari olan valideynlardan ibarat kicik bir grup toplayin. Onlarla
fokus qrupu miizakirasi aparmagq Uglin icaza istayin. ©9gar onlari eyni vaxtda toplamaqg mimkin
olmazsa, asagidaki alatlardan istifads edarak 2-3 valideynls s6hbat aparin.

Baslamagq ligiin bazi potensial movzular:

iclasda va ya miisahibada gériisiin magsadinin biitiin sagirdlarin dyranmasina sarait yaradan
maktab mdahiti yaradilmasinin oldugunu bildirin. Sorgu anketinin nece quruldugunu va neca
doldurulmali oldugunu izah edin. Bitlin valideynlarin fikirlarinin 6yranilmasinin vacib oldugunu
vurgulayin.

Muzakiranin avvalinda valideynlari amin edin ki, cavablar maxfi saxlanilir. Mizakirani
sanadlasdirmayiniz liglin icaza istayin. 9gar onlar icaza versalar, sanadlasdirin. icaza verilmasa,
sessiyadan sonra geydlar gotirin.

Miizakiraya baslamagq ligiin bazi suallar:

Usaglar bu maktaba galmakdan mamnundurmu? Onlar an ¢ox nayi xoslayir?

Sizca onlar iralilayis alda edirlar? Bunu hardan bilirsiniz?

Sizca onlarin maktabda dyrandiyi an mihim sey nadir?

Sizco maktabdaki misallimlar sizin 6ziinizi maktab icmasinin bir hissasi oldugunuzu hiss
etdirirmi va sizinla yaxsi kommunikasiyada olurmu? Onlar bunu yaxsilasdirmaq Ugln na eda
bilarlar?

Usaginizin maktabda daha yaxsi 6yranmasi li¢lin na etmak olar?

Usaginizin maktabda 6zilinl daha xosbaxt hiss etmasi liclin na etmak olar?

Miisahibadan/miizakiradan sonra:

Valideynlarin cavablarinda ganunauygunluglar axtarin. Bu, onlarin inkliziv tahsilla bagh baxis
bucaglari barada size na deyir? Misallimlarle amakdasliq va ya miinasibat baximindan siza na
deyir? Maktabla amakdasliq va ya miinasibat baximindan size na deyir?

Har cavabda Ustlinlik verilan secimlarin rastgalma tezliyini saymagla (mas. 1-ci sualla nega nafar
razilasmayib, nega nafar miayyan daracads razilasib, nega nafar tam razilasir va s.) sorgu
anketina verilan cavablari imumilasdirin.
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Valideynlar iiglin sorgu anketi

doracads

Gostoricilar
£
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1 Man bu maktabin hamimiza maxsus oldugunu hiss eda biliram

raziyam
Raziyam

2 Maktab va ovladim barads mana kifayat gadar malumat verilir

3 Bu maktabda muallimlar usaglari bir-birina dastak géstarmaya havaslandirir

Bu maktabdaki miallimlar mana evds usaglarimin éyranmasina neca kdmak|
eda bilacayimla bagh maslahat verirlar

Musallimlar usagimi neca 6yratmalari barada manimla maslahatlasirlar

Bu maktabdaki miallimlar manim demsak istadiklarimi dinlayirlar

Hesab ediram ki, miallimlar usaglarimin fikir va sarhlarina qulaq asilar

5
6
7 Man 6vladlarima digar usaglarla eyni daracada diqqgat yetirildiyini hiss ediram
8
9

Usaglarim maktaba getmakdan mamnundur

Manca maktab usaglarin maktab binasinin bitin hissalarindan istifads eda
10 | bilmasi tglin lazimi qurgular tamin edir, masalan, sinif otaqlari, tualetlar,
oyun meydancalarivas.

11 | Man usaglarimla maktabda dyrandiklari seylar barads danismagi xoslayiram

12 | Usaglarim maktabdaki bltiin darslarini xoslayirlar

13 | Manca miallimlar 6évladim liglin adekvat talim materiallari tamin edirlar

14 | Manca usaglarim yaxsi iralilayis alda edir

15 | Ovladlarim va digar sagirdlar birlikda éyranirlar

Seviniram ki, usaglarim va digar usaglar heg bir ayri-seckilik olmadan birlikda

16 | . .
oyranirlar

17 | Maktab 6vladlarimi tamizliyi tamin etmaya havaslandirir/dastak gostarir.

Qaldirmaq istadiyiniz basqa masala va ya basqa takliflariniz varmi?



Bolma 3.4 - Valideynlarla va icma ile amakdasliq

Umumi malumat

Bolmanin magsadlari:
e Keyfiyyatli va inkllziv tahsilin tasviginda valideynlarin va icmanin faalliginin halledici rol
oynadigini anlamagq
e Valideynlarla va icma ila amakdaglig muhitinin qurulmasinda muallimlarin rolunu éyranmak
e Mauallimlarin inkllziv tahsilin tatbigi ila bagli valideynlar va icma ile amakdasliq lGgln istifads eda
bilacayi strategiyalari taqdim etmak

B6lmanin mazmunu:
e Girig
e Valideynlarin va icmanin calb edilmasi, niya va neca?
e Valideynlar va icma ila amakdasliq strategiyalari va muallimlarin rolu
e Tapsiriq: icmanin sxematik tahlili
e Yekun geydlar

Giris

Valideynlarin va icmanin calb olunmasi keyfiyyatli tahsilin, alalxtsus da inkllziv tahsilin tatbiginin asas
prinsiplarindan biridir. Ailalar va icma alilliyi olan usaglarin xususila da erkan yaslarinda inkisafinda
muhiim rol oynayir.”

ovvalki programlar sayasinda bilirik ki, inkliiziv maktablarin inkisafi tacrid olunmus sakilda bas vermir va
muallim hamkarimizla amakdaslq etmak vacibdir. Lakin alilliyi olan usaglarin tahsili UGglin sadaca
miuallimlar masuliyyat dasimir. Biz inkliiziv tahsila sistemli yanasma tamin etmak Ucln alilliyi olan va
olmayan usaglarin valideynlari va ya gayyumlarinin va daha genis icmanin dastayina ehtiyac duyurug.
Buraya yasadiglar arazi, icma rahbarlari, yerli h6kumat, vatandas comiyyati taskilatlari va maktabin
yerlasdiyi inzibati arazida yasayanlar daxildir.” Bu qruplarla birlikda islamak inkltziv maktablarin
takmillasmasina boylik tasir gdstarir.

Bu boélmada biitlin tahsilalanlarin tahsila integrasiyasinin tamin edilmasi prosesina valideynlarin va
icmanin niya calb olundugundan bahs edilir. Bu sessiyanin magsadi valideynlarin va icmanin
siniflarimizin inkliziv olmasinda oynadigl rolu mizakira etmak va biza onlarla alagalar va amakdasliq
miinasibati qurmaqgda kémak edacak praktiki strategiyalari taqdim etmakdir.

Valideynlarin va icmanin calb edilmasi, niya va neca?
icma sagirdlarimizin valideynlari va gayyumlari, onlarin digar aila {zvlari, habela maktab yaxinliginda

yasayan qonsulardan ibaratdir. icmaya hamcinin tagaiida ¢ixmis bas miallimlar, sagirdlarin nana-
babalari va maktabin yerlasdiyi inzibati arazids yasayan har kas daxildir"
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Valideynlar va icma ile amakdasliq strategiyalari va muallimlarin rolu

Bu masgalanin magsadi muallimlarin valideynlari va icmani inkliiziv tahsilin tatbigina calb etmak Uglin
istifade eda bilacayi strategiyalari tagdim etmakdir. Bu masgala reflektiv tapsiriglar vasitasila
muallimlarin valideynlar va icma ilo amakdasliq eda bilacayi yollarla bagl praktiki addimlari géstarir.

Tapsiriq: icmanin sxematik tahlili

Bu masgala muallimlara va inkliziv tahsil sahasindaki digar tarafdaslara icmada kimlarin inkliziv tahsilin
tatbigina neca tohfa vera bilacayini miiayyan etmakda kémak edir.

Yekun geydlar

Bizim misallim olaraq an vacib vazifalarimizdan biri sagirdlarimizin valideynlari va yasadiglari icma ila
Unsiyyat kanallari qurmag va onlarla islamakdir. Biz onlari usagin tahsilina calb etmakls, 6yranmak Ugiin
potensiali artirir va siniflarimizin inkllziv olmasi Gi¢lin zaruri olan dastak sistemlari yaradiriq. Bu bélmada
biz valideynlar va icma ila amakdaslgin shamiyyatini ve bu mibadilada oynadigimiz rolu éyrandik. Biza
hamginin amakdasliq va sagirdlarin inkisafi Gglin alagalarin qurulmasi ils bagli bazi strategiyalar taqdim
olundu.
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Bolma 3.4 Uzra Komakei Varagalar

“A” kdmakgi varagasi: Naticalari bollismak - Valideynlarin esidilmayan saslari

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.4 - Digar pesa sahiblari ila amakdasliq
Masgala 3.4.1 - inkluiziv tahsilda tarafdaslar

istigamatlondirici suallar:
e Tapsiriq sizda hansi hisslari oyatdi?
e Asagidakilar barada na askar etdiniz?
o Muallimlar va valideynlar arasindaki amakdasliq
o Valideynlarin inklUziv tahsila

yanasmasi
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“B” komakgi varaqasi: Valideynlar va icma ila amakdasliq, niya va neca?

Program 3 - 9makdasliq
Bolma 3.4 - Valideynlarla va icma ila amakdasliq
Bolma 3.4.2 - Valideynlar va icmanin calb olunmasi

viii

Valideynlarla va icma ila amakdasliq

1. Ailanin calb olunmasi alilliyi olan usaqlarin biitiin hayati boyu, xiisusila da erkan yaslarinda

vacibdir.

Usagl an yaxsl taniyan saxslar valideynlar va aila lizvlaridir. Onlar usagin saxsiyyatini, davranigini,
Oyranma tarzini, maraqglarini va ehtiyaclarini bilirlar. Valideynlarla maslahatlasma muallimlara
usaq barada hartarafli malumat toplamaga va tadris vo 0yranma prosesini daha yaxsi qurmaga
komak edir. Ailalar va valideynlar 6z o6vladlarina dair istanilan gararverma prosesinin
markazinda olmalidir. Onlar hamginin usagin evda davamli inkisafina va dyranmasina dastak
gostarilmasinda  mihim rol oynayirlar. Valideynlarin sinif otaginda komak etmasi da
valideynlarin va muallimlarin amakdasliq etmasi lgln bir yol ola bilar.

2. Olilliyi olmayan ugagqlarin valideynlari tahsila gixisa va istiraka mane olan angallari aradan
galdirmaga kémak eda bilarlar
dlilliyi olan usaqglarin valideynlarinin inkliziv tahsilda istiraki va onlarin bu prosess minasibati
Umumilikde maktab madaniyyatine tasir gostarir. Cox zaman alilliyi olmayan usaglarin
valideynlari 6vladlarinin slilliyi olan usaglarla birlikda tahsil almasi ideyasina garsi cixirlar. Slilliyi
olmayan usaqlarin valideynlari ila islayarak, 6vladlarinin maktabda va ya sinif otaginda alilliyi
olan usaglarla birga tahsil almasinin onlara manfi tasir gostarmayacayini izah etmak lazimdir.

3. Usaqlar mahz iimumi icma kontekstinda tahsil alir, yasayir va éyrandiklarini mahz bu
kontekstda tatbiq edirlar.
Tahsilalanin ahata olundugu kontekst barads malumatliig musllimlari, masalan darsin
planlasdiriimasinda istifada eda bilacaklari zangin informasiya ila tamin edir.

4. Mbaktablar icmalarin malik oldugu dayarli resurslardan istifada edarak alilliyi olan usaglara
adekvat dastak tamin eda bilarlar.
icma inklizivliyin tasvigine bir ¢ox vyollarla kémak eds bilsr. Bu niimunalardsn bazilari
asagidakilardir:

e Yerli hokumat, vetandas camiyyati qruplari alilliyi olan usaqlara zaruri dastak tamin eda
bilarlar (masalan, kémakgi qurgular, sahiyya va sosial miidafia kimi dastak xidmatlari ila
alagalandirma)

e icma inkliiziv tahsil giindaliyini siyasat tasvigati, icma arasinda maariflandirmanin
aparilmasi vasitasilo aktuallasdirmaga kémak eda bilar.

e Goanclar taskilatlari alilliyi olan usaglarin maktabdan kanarda daha genis icmaya
integrasiyasini gliclandiran faaliyyatlor hayata kegira bilarlar.
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“C” kdmakgi varagasi: Valideynlarla va icma ilo amakdasliq strategiyalari

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.4 - Valideynlarla va icma ila amakdasliq
Maggala 3.4.3 - Valideynlar va icma ila amakdasliq strategiyalari va miallimlarin rolu

Valideynlarla va icma ila amakdasliq strategiyalari

e Valideynlar va icma uzvlari ila amakdashq iigiin alverisli voa miisbat miihitin yaradilmasi.
9vvaldan inam miuhiti voa misbat atmosferin yaradilmasi ugurlu amakdasliq minasibati Ug¢lin
vacibdir. Valideynlar va icma Gzvlari liglin minbit mihit yaratmaga baslamagq lg¢ln bu program
miiddatinda tagdim etdiyimiz bazi masgalalardan istifada eda bilarsiniz.

e Valideynlari tahsilin planlasdiriimasinda faal istirak¢ilara gevirmak iigiin onlarla islamak.
Vaxtasiri valideyn-miiallim goriislari kegirmak va usagin iralilayisi barade miitamadi olaraq
malumatlar vermak. Valideynlar cox vaxt musllimlara sual yagdira va bazan isa sikayatlar eda
bilarlar. Valideynlarin calb olunmasi Ggin faydah tovsiyslardan biri “Onlar sorusmadan cavab
vermak”dir. Bunu etmak (i¢lin siz valideynlara ardicil va stabil asasda yenilanmis malumatlar
gondara bilarsiniz. Usagl bu informasiya mibadilasina calb etmayi unutmayin.

o Olilliyi olan usaglarin inteqrasiyasi va hiiquqlari barada malumatlar béliismak tigiin alilliyi
olmayan usaqlarin valideynlari ila malumatlandirma sessiyasi kegirmak. Onlarin alilliyi olan
usaglarin ailalarini basa diismalarina kdmak etmak Ugln interaktiv masgals kegirin. Bunun Uglin
2-ci Programda istifada etdiyimiz masgala va materiallari uygunlasdirib istifada eda bilarsiniz.

e icma lizvleri arasinda onlarin maktabin takmillagdirilmasi prosesinin sahiblari oldugu hissini
yaratmagq. Mbaktabin  takmillasdirilmasinin  planlasdirilmasina, maktab  dayarlarinin
formalasdirilmasina valideynlari va icmani calb edin.

e Olilliyi miuzakira etmak iigiin maariflandirma isi aparmagq. Yerli dovlat strukturlarini, valideyn
assosiasiyalarini va vatandas comiyyati niimayandalarini davat etmak. icmadan istiraka ve
inkllizivliya mane olan angallari aradan qaldirmaq ugtlin tovsiyalar alin

e icma ve moaktab tadbirlari vasitasilo amakdashq ii¢iin miintazam imkanlar yaratmagq.
Mitoamadi gorislar kegirmakla birlikda isleamak ananasini qoruyun. Qarslya ¢ixan masalalari
miuzakira edin, alda olunan iralilayisi geyd edin, misallimlarin va icmanin birlikda islaya bilacayi
yollari muiayyan edin
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“D” komakgi varaqgasi: Valideynlarin va icmanin calb olunmasinda miiallimlarin rolu

Program 3 - 9makdasliq
Bolma 3.4 - Valideynlarla va icma ila amakdasliq
Bolma 3.4.2 - Valideynlar va icmanin calb olunmasi

Valideynlarin va icmanin calb olunmasinda muallimlarin rolu

Musallimlar va inkliiziv tahsilin tasviqatcilari olaraq, bizdan asagidakilar gozlanilir:

Eva, yani valideyn va ya gayyumlara ovladlarinin tahsilda iralilayisi va nailiyyati barads
mitamadi malumatlar vermak;

Hansi usaglarin maktaba getmadiyini va niya getmadiyini 6yranmak va onlari maktaba gatirmak
Gc¢lin yollar disinmak magsadila icma rahbarlari ila islomak;

inkliiziv tahsilin dayarini ve magsadini sagirdlarin valideynlarina izah etmak;

Sagirdlari kurrikulum carcivasinda sahalara safarlor va ya xisusi faaliyyatlar va tadbirlar
vasitasila icma ila garsiligl temasa hazirlamag;

Valideynlari va icma lizvlarini sinifa calb olunmaga davat etmak
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“E” kdmoakgi varagasi: icmanin sxematik tahlili alati

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.4 - Valideynlarla va icma ila amakdasliq
Masgala 3.4.3 - Tapsiriq: icmanin sxematik tahlili

icmanin sxematik tahlili alati

Bu alat musallimlara valideynlarin va icmanin inkllziv tahsilda istirakini sxematik tahlil etmak va bosluglarin harada
oldugunu miayyan etmakda kdmak edacak. Bu, hamginin, miallimlara amakdasligin yaxsilasdiriimasi Ggin praktiki
tadbirlar barada disiinmak imkani verir.

“A” /”B” varianti: Umumi tahsil miiallimlari va xiisusi pedaqoqlar
- Bu tapsirigl névbati miallim iclasinda miallim hamkarlarinizla birgs icra eda bilarsiniz. Mimkiin
olarsa, maktab direktorunu da calb edin. Birlikde maktabin icma ile amakdasligl licin moévcud
yollar va inkliziv tahsil Giclin amakdashgi giiclandirmak magsadile mimkiin strategiyalar barada
dislinin.

“C” variant:: ilkin pedaqoiji tahsil alan talabalar va xiisusi pedaqoqlar
- Bu tapsing fardi sakilds hayata kegira bilarsiniz. Hamginin tarafdas taparaq birlikda icra eds
bilarsiniz. Yasadiginiz srazidski maktab direktoru va ya musllim/bir grup muaallim ils misahiba

aparin.
1-ci hissa
icmanizda Kim* Onlar HANSI YOLLARLA OMOKDASLIGI
moktabda faal istirak edir/calb inkluziv tahsila dastak verir? YAXSILASDIRMAQ, UGCUN N®
olunur? ETMO3K OLAR?
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2-ci hissa
icmanizda Kim
maktabda faal istirak etmalidir?
(Maktabinizda faal olmayanlari
sadalayin).

Onlar NiY®
calb olunmalidir?

Onlari inkllziv maktabin
gurulmasina dastak gbstarmaya
havaslandirmak U¢lin NO eda
bilarsiniz?
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Bolma 3.5 - Digar pesa sahiblari ilo amakdasliq

Umumi malumat

Bolmanin magsadlari
e Mbaktab icmasi daxilindaki digar pesa sahiblarinin (yardimgi mutaxassislar kimi) alilliyi olan
usaglarin inklGziv miihitds effektiv tahsil almasinda oynadigi rolunu éyranmak
e Digar pesa sahiblari ila amakdasliq yollarini tagdim etmak

Bélmanin mazmunu
e QGirig
o Inkluziv tahsilda tarafdaslar
e Yekun geydlar

Girig

Dinyadaki aksar tahsil sistemlari alilliyi olan usaglar t¢lin seqreqgasiyal tahsil sistemindan adi siniflarda
tam vea faydall inkllziv tahsila kecidla bagl ¢atinliklarla Gzlasirlar. 2-ci Programda biz 6yrandik ki,
usaglarin seqreqasiyali mahitds tahsila calb edilmasi alilliyin tibbi modelini méhkamlandirir. alilliyi olan
usaglarin inkltziv tahsilini ugurla tatbiq etmak lgilin 3-cli Programda musallimlar arasinda amakdashgin,
valideynlarla va icma ila isin vacibliyi vurgulandi.

inkliiziv tahsilda tarafdaslar

Vurguladigimiz kimi, inkltziv tahsil tacrid olunmus halda bas vermir. Biz siniflarimizin va maktablarimizin
ugurla inkliiziviasdirilmasini istayiriksa, saylarimiz digar sektorlarla alagalandirilmalidir. Masalan™:

1. Sahiyya sektoru - zaif saglamligin va gidalanmanin istiraka va 6yranmaya tasiri. Azarbaycanda
alilliyi olan usaglarin adi maktablarda tahsil almasi Psixoloji-Tibbi-Pedaqoji Komissiyanin apardigi
giymatlandirmadan (buraya saglamligin giymatlandirilmasi daxildir) asilidir.

2. Sosial midafia - slilliyi olan usaglar ¢ox zaman sosial midafia xidmatlarindan istifade etmak
hiququna malik olur. Usaglar harakatlilik, sshiyya xidmati, reabilitasiya va istiraka sarait
yaradan digar dastak tadbirlari Giglin miiavinatlar va maliyya yardimi ayrilir.

3. Su va kanalizasiya - usaglarin sanitar qovsaglara ¢ixisi olmasa, onlar talim prosesinda istirak eda
bilmazlar.

4. Nagliyyat va infrastruktur - maktaba getmak miimkiin olmazsa, usaglar tahsil ala bilmazlar.

Yekun geydlar

dlilliyi olan usaglarin tahsilina vahid prizmadan yanasma musallim va maktab rahbarliyindan basqa digar
pesa sahiblari ila islomayi sartlondirir. Bu pesa sahiblari tahsil sektorundan kanarda ola bilarlar. Bizim
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istifada eda bilacayimiz resurslardan xabardar olmagimiz vacibdir. Usagin ehtiyaclarina nazar salinmasi
onun hansi dastaya ehtiyaci oldugunu miayyan etmak baximindan vyaxsi baslangic ndgtadir.
Valideynlarla va ails, habela digar muiallimlar va pesa sahiblari ila maslahatlasmak usagin inkisafina
vahid prizmadan yanasmagimizi tamin edir.

Umumilasdirma va yekun geydlar

dlilliyi olan usaglarin tahsilina vahid prizmadan yanasma muallim va maktab rahbarliyindan basqa digar
pesa sahiblari ila islomayi sartlandirir. Bu pesa sahiblari tahsil sektorundan kanarda ola bilarlar. Bizim
istifada eda bilacayimiz resurslardan xabardar olmagimiz vacibdir. Usagin ehtiyaclarina nazar salinmasi
onun hansi dastaya ehtiyaci oldugunu miayyan etmak baximindan yaxsi baslangic ndgtadir.
Valideynlarla va ails, habela digar miallimlar va pesa sahiblari ila maslahatlasmak usagin inkisafina
vahid prizmadan yanasmagimizi tamin edir.

3-cli Program burada bitir. Biz amakdashigin mixtalif névlari va inkllziv tahsilin tatbiginda asas
istirakcilar olan maraqgl taraflar haqqinda 6yrandik. Novbati program “sinifda inkllzivliyi neca tamin
edirik”, “bu proses neca olur” kimi suallarinizin aksariyyatini ahata edacayik. 4-cli Program inkliziv
tacribalarin yaradilmasindan bahs edir.
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Bolma 3.5 Uzra Kdmakei Varagalar

“A” komakgi varaqasi: inkliiziv tahsildas terafdaslar

Program 3 - ©makdasliq
Bolma 3.4 - Digar pesa sahiblari ila amakdasliq
Masgala 3.5.1 - inkluiziv tahsilda tarafdaslar

Talimatlar:
e Asagidaki niimunavi hali oxuyun.
e Torafdas tapin va asagidakilari mizakira edin:
o Sizca Konorun adi sinifds 6yrana bilmasi liglin ona hansi név dastak lazimdir?
o Bir muallim kimi siz alilliyi olan usaglara dastak gdstara bilacak digar pesa sahiblari ila
neca amakdasliq edacaksiniz?
o Azarbaycanda inkliziv tahsilin tatbiginda 6namli rol oynayan digar pesa sahiblari
agliniza galirmi? Onlar niya 6namlidir?

Konorun xarakteristikasi™
Konorun 11 yasi var. Ona nitq, dil va linsiyyat ¢atinliklari va autistik spektrum pozuntularindan ibarat ikili

diagnoz qoyulub. O, ¢ox gaygikesdir, mahni oxumagi va dramlari sevir. Onun saxsiyyati onu boyuklara
sevdirir va bazi yaxsl dostluq miinasibatlari qurub.
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MaNiM UCUN ONSMLI OLAN SEYLSR \

e Oksar glinlarda "Skylanders" oynamagq. Bu, Playstation 3-da oynanilan oyundur. "Skylander"lar
"Skylands" 6lkasini Xaos va Arkeyans kimi garanlig qiivvalardan goruyan gahramanlardir.

e  Meyva kimi saglam gidalar gabul etmak. ©n ¢ox almalari xoslayiram.

e Leqo qurmag. Har dafa leqolarla nasa yeni bir sey qururam. Haftasonu ve maktab tatillarinda leqo
ila oynamagi xoslayiram.

e Balaca bacimla oynamagi xoslayiram. O, bazan mani 6plir va qucaglayir. Anami qucaglamagi da
xoglayiram.

e Tatil glinlarinda Play Station 3-da atamla "Sonic All starts Racing Transformed" oynayaraq yarimaq

e Mbaktabda gordiylim adamlar manim lgilin 6namlidir, ¢linki onlar mana islarimda komak edirlar.

MOND SN YAXSI NECO DOSTOK GOSTORMIK OLAR

e Sohar 7:50-da mani oyadin ki, taleasmadan hazirlasmagq Ugiin vaxtim olsun.
Maktaba catanda tez-tez getmayimi xatirladin ki, islarimi gora bilim va sshar yemayina
¢ata bilim.

e Bazan talasanda riyaziyyati diizglin etmiram. Mana xatirladin ki, tamkinli olum va
talasmadan na etdiyim barada disinim.

e 9gar xahis etsam, zahmat olmasa oyuna gosulmaga icazs verin.

e Hayatda nasa problemlar lizlasands, onu 6ziim hall etmayi xoslayiram. Bazan onu
hall etmak l¢lin boylklarin kdmayina ehtiyacim olur.

e Mahni oxuyanda notani diizglin catdirmayanda 6ziima asablasiram. Mana deyin
ki, bu, normaldir. Kimsa mani incidanda girmizi diymami basir - yani man ¢ox
hirslaniram. Muallim mana sakitleasmayi xatirlatmali va demalidir ki, agar man da cavab
olaraq onlari vursam, basima is acacam va bu, manim sakitlesmayima komak edir.

e Bazan mikroavtobusla eve gedanda mikroavtobus ¢ox sas-kiyll olur. Har kasin
sakit olmasi va radionun sasinin davam etmasi mana xeyli komak edir.

e Man etmadiyim nayasa gora gilinahlandirilanda, nayin bas verdiyini demayima
icaza verin. Mana inanmasaniz, dogru deyib-demadiyimi bilmak tc¢iin kameralara baxa
bilarsiniz.

e Bazan nahar yemayini yemayim uzun ¢akir va nahar fasilasinds oynamaga vaxtim
olmur

e Xahis ediram, mana o gadar ¢cox azma vermayin. Clinki man hamisa yemak
gutumdaki har seyi yeyiram va onu icmak ¢ox vaxt aparir.

e Man bir az nadinclik edanda, aglayanda anam tez yatmagq Uciin yataq otagina
gondarir. Man calisiram 6zimu yaxsi aparim ki, tez yatmayim. Mana deyin ki, davranisim
bela davam etsa, tez yatmagimla naticalanacak. Bu halda, man dayanib 6zimi
diizaltmak Ggilin imkan gazaniram.
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